Пояснительная записка к регламенту непосредственной образовательной деятельности
МДОУ д/с «Тополек» с.Шабурово на 2017-2018 учебный год

На основании СанПиНа 2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях» от 15 мая 2013г №26 составлен регламент непосредственно образовательной деятельности.

Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в разновозрастной группе детского сада

В МДОУ д/с «Тополек»  во всех возрастных группах реализуется Основная Общеобразовательная  Программа на основе Федерального Государственного Образовательного стандарта дошкольного образования , построенная на основе Программы "От рождения до школы" под редакцией 
Н. Е. Вераксы
В подгруппе раннего возраста (с 1,5 до 3-х) Продолжительность непрерывной образовательной деятельности – 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня с 9.20. Рисование чередуется с лепкой: 1,3/2,4 неделя

В младшей подгруппе (с 3 до 4 лет) Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности – 15 минут. Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня с 9.20.

В средней подгруппе  (с 4 до 5 лет) Продолжительность непрерывной  непосредственно-образовательной деятельности составляет 20 минут. Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня с 9.20

В старшей подгруппе (5 до 6 лет) Продолжительность непосредственно образовательной деятельности – 25 минут; Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня с 9.20 
В старшей подгруппе с 5-7 лет третье занятие физкультуры проводится на воздухе.

В подготовительной к школе подгруппе (с 6 до 7 лет) продолжительность непрерывной  непосредственно- образовательной деятельности – 30 минут.

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня понедельник-пятница с 9.20, во вторую половину дня во вторник, среду, четверг в 15.35;


Таким образом:
Максимальное количество занятий в первой половине дня в младшей , средней подгруппе  и старшей подгруппе не превышает двух, а в  подготовительной трех.
Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности осуществляется в соответствии с возрастом, перерыв между непосредственно-образовательной деятельностью 10 минут. Для старшего дошкольного возраста во второй половине дня образовательная деятельность осуществляется не чаще двух раз в неделю.
Непосредственно образовательная деятельность с первой младшей по среднюю составляет -33% умственная активность, 67% физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла. В старшей подгруппе 6 % умственная активность, 64% физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла. Учебная нагрузка не приведет к переутомлению детей.
Непосредственно образовательная деятельность с статистическим напряжением чередуется с непосредственно образовательной деятельностью с динамическим компонентом. Это позволяет создать оптимальные условия для наилучшего состояния всего организма.



